LUNDI

04

Potage

Saucisses
Purée

Compote

1

Menu végétarien

. Produits BIO
18

Dans tous nos menus la viande de .
boeuf est dorigine francaise ou
limousine.

Brocoli mimosa

Fromage Bio

Les menus sont susceptibles d'étre
modifiés en fonction du contexte
d'approvisionnement.

25

Juo de saucissons beurre

cornichon

Chou-fleur

Poire

Couscous maison

Escalope-de dinde

MENU NOVEMBRE 2024

Groupe Scolaire H.Reeves, Ecole Maternelle J.Prévert, ALSH Monde de Babaudus, Petite Créche Le Toboggan

05
Crépe au fromage

Haricots verts a la viande

Petits suisses aux fruits

12
Betterave salade

mimolette

Boudins
Pois cassés

Flan noix de coco

19
Céleri rémoulade

Sauté de veau marengo

Blé pilaf

Créme renversée

26
Créme de légumes

Lasagnes maison

Gateau basque créme
anglaise

MERCREDI

06
Concombre a la creme

Tourtiéere, salade

Fromage

Glace

13
Friand fromage

Blanquette de dinde
Courgettes au jus

Fromage
Orange
20 . .
Radis noir

Farandole de pizza
Salade

Fromage

Dessert chocolaté

27
Salade nicoise

Gratin moscovite
Fromage

Raisins

07

14

21

28

Carottes rapées

Poulet fermier
Pates bio en gratin

Liégeois vanille

Coleslaw

Boeuf bourguignon
Pommes vapeur

Yaourt vanille

Salade mélangée

Fondue creusoise
Frites

Fruits secs

Salade indienne

Croque-monsieur

Flan spéculoos

08

15

22

29

ks

> ROCHECHOUA/RT

strelle ot dynamique

VENDREDI

Salade composée

Morue a la limousine
Mesclun

Fromage bio

Salade péche brebis

Poisson en sauce
Riz basmati

Pomme

Chou rouge croQtons
Poisson du moment

Sauce blanche
Quinoa

Riz au lait

Macédoine - Surimi
Paélla de la mer

Salade fromage
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Groupe Scolaire H.Reeves, Ecole Maternelle J.Prévert, ALSH Monde de Babaudus, Petite Créche Le Toboggan 2 ROCHEGHOLY
MERCREDI VENDREDI
04 05 06 07 08
Céleris Lactose Lactose Lactose Lactose
Lactose Gluten Gluten Gluten Gluten
Gluten CEuf Sulfites Sulfites Sulfites
Sulfites Soja Moutarde Moutarde Moutarde
Moutarde Arachides CEuf CEuf Poisson
Oeuf CEuf
Sulfites
11 12 13 14 15
Lactose Lactose Lactose Lactose
Gluten Gluten Gluten Gluten
Sulfites Sulfites Sulfites Sulfites
Moutarde Moutarde Moutarde Moutarde
CEuf CEuf Poisson
18 19 20 21 22
Céleris Lactose Lactose Lactose Lactose
PRGDU!TS Lactose Gluten Gluten Gluten Gluten
Gluten Sulfites Sulfites Sulfites Sulfites
- Sulfites Moutarde Moutarde Moutarde Moutarde
ALLERGENES Moutarde CEuf CEuf Poisson
CEuf
25 26 27 28 29
Lactose Lactose Lactose Lactose Lactose
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten
Sulfites Sulfites Sulfites Sulfites Sulfites
Moutarde Moutarde Moutarde Moutarde Mollusques et crustacés
CEuf CEuf CEuf CEuf Poisson
Moutarde
CEuf
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Ecole Maternelle J.Prévert

LUNDI MARDI MERCREDI “ VENDREDI

04

11

25

Pic & Croq

Marbrés

Pommes

Restaurant Scolaire - rue Pasteur - 05.55.03.74.80
restaurant-scolaire@rochechouart.com

05

Yaourts a boire

12

Yaourts aromatisés

19

Pain - Babybel

26

Mini viennoiserie

06

13

20

27

07

Moelleux au citron

14

Petits Donuts

21

Clémentines

28

Flan caramel

e

> ROCHECHOUA/RT

atunelle ot dynamique

08

Bananes

15

Raisins

22

Mousse aux fruits

29

Biscuit a la cuillére
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